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Bevezetés

A BE WATER segit csOkkenteni az ifjisagi taborok kérnyezeti hatasat a vizmedencékben, és a
résztvevoket és az ifjusagi szakembereket a folyamat aktiv szerepl6ivé teszi, és a taborok aktiv
valtozasi Ugynokeivé valnak az Okolégiai egyenslly fenntartasa és a biodiverzitdas megbérzése
érdekében, élGhelyet és taplalékot biztositva szamos faj szamara, valamint biztositva a
vizkészleteket és a vizmindséget a szennyezés csOkkentése révén. a természetes vizkOrforgas
megzavarasanak csdkkentése, pozitiv orokséget hagy a kornyezet és a tarsadalom szamara.

A BE WATER munkafiizetet készit a fent emlitett tabortipusok szervezésében tevékenykedd
szervezetek és szakemberek szamara, amely Utmutatast nyljt szamukra ahhoz, hogyan tehetik
tevékenységiiket fenntarthatobba és csokkenthetik a kdrnyezeti hatasokat. Emellett kidolgoz egy
tevékenységi eszkdztarat a vizzel kapcsolatos taborok szervezésében részt vevd szervezetek és
szakemberek szamara, hogy képessé tegye (potencialis) résztvevdiket arra, hogy a taborok elbtt,
alatt és utan a valtozas aktiv szerepldivé valjanak.

Ez a munkaflizet a relevans szakirodalmat, gyakorlatokat és tapasztalatokat magaban foglalo
dokumentaciés kutatason alapul:

* az ifjusagi szakemberek igényeinek és kihivasainak azonositasa
* a fiatalok képessé tétele arra, hogy a fenntarthatdésaggal/korforgasos gazdasaggal kapcsolatos
valtozas aktiv szerepl6ivé valjanak.

A partnerek mélyinterjlikkal mélyrehatd interjukkal mélylltek el az ilyen jellegli rendezvények
szervezésének valésagaban, valamint a fenntarthatésaggal és korforgasossaggal kapcsolatos
akadalyok tényszer( és bizonyitékokon alapulé megértésében. A kutatas masik elsédleges formaja
az online felmérés volt, amely Magyarorszagrol, Spanyolorszagh6l és Eurdpa-szerte ifjusagi
szakembereket és ifjlisagi résztvevoket célzott meg. Ezért a csapat azonositotta az akadalyokat, a
szakterlleteket és a tanulasi forrasok preferenciait.
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BE WATER
Motivacio

Europai perspektiva

Eurépat és a vilag tobbi részét az éghajlatvaltozas és a kornyezetkarosodas egzisztencialis
fenyegetése fenyegeti. E kérdések kezelése érdekében az eurdpai z6ld megallapodas
versenyképes, eréforras-hatékony és modern gazdasagga teszi az EU-t, garantalva:

2050-re nulla nettd lGiveghazhatasu gaz-kibocsatas
az er6forras-felhasznalastol figgetlen gazdasagi ndvekedés
egyetlen hely vagy ember sem marad le.

Masrészt életlink a tiszta viztél figg a tiléléshez. Létfontossagu erdforras mind a természet, mind
az emberek szamara, mivel segit a homérséklet szabalyozasaban. Elengedhetetlen a
mezbgazdasag, a gazdasag és az energiatermelés szempontjabodl is. Szamos tényez0, példaul az
ipari vegyszerek, novényvédo szerek, mdltragyak, gyogyszerek és éghajlatvaltozas okozta
szennyezés befolyasolja a vizet.

Az EU koérnyezetvédelmének egyik pillére az EU vizpolitikdja. A szabalyozas garantalja ivo- és
flrdbvizeink tisztasagat, mikozben védi az édes- és sosvizi 6koszisztémakat és vizkészleteket. A
vizszerkezeti iranyelv meghatarozza az eurdpai vizpolitika elsédleges struktlrajat és céljait az
eurdpai zold megallapodas keretében. (Eurépai Bizottsag: Eurdpai z6ld megallapodas, 2019)

Forras: Eur6pai Bizottsag

Az EU elsédleges célja, hogy Eurdpa-szerte garantalja valamennyi viztest j6 allapotat, és biztositsa,
hogy minden eurdpai polgar elegendd és j6 minéségl vizhez jusson. A hosszl tavon fenntarthatd
vizgazdalkodas, a vizszennyezés csOkkentése és a vizi 6koszisztémak megdrzése az unids
szabalyozas célja.
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BE WATER

A fenti tendenciak ellenére a felszini viztesteknek csak 40%-a ér el jo okologiai allapotot. (Europ
ai Bizottsag: Viziigyi keretiranyelv, 2000)

A taborszervez6 nézopontja - EIonyok

A korforgasos gazdasag elveinek elfogadasaval és a fenntarthatdésag el6térbe helyezésével a tabori
szervezetek nemcsak minimalizalhatjak kornyezeti hatasukat, hanem javithatjak mikodésuket,
hlséges Ugyfélkort vonzhatnak, és inspiralhatjak a kdrnyezetgondnokok jové generacioit.

A fenntarthatésagi trendhez tébb tényezd is hozzajarul. Sok mdlvelet keresi a modjat
hatékonysaganak névelésének, mert a taborok mikodtetése egyre dragabb. A szervezetek pénzt
takarithatnak meg és csokkenthetik a hossz( tavu kiadasokat a fenntarthaté gyakorlatok
bevezetésével. A természeti er6forrasok megbrzését és gondozasat 0sztonzé kornyezetbarat
intézkedések egyre fontosabba valnak, mivel a globalis felmelegedés és mas kornyezeti valtozasok
vilagszerte veszélyeztetik az Okoszisztémakat. Okoldgiai labnyomuk csdkkentésével és bolygd
egészségének javitasaval mind a jelenlegi, mind a jové generacidi szamara a fenntarthato
gyakorlatokat alkalmaz6 taborok segitenek elérni ezeket a célokat. Ennek fényében egyre t6bb
szUl6 tamogatja a zOldebb tabori kezdeményezéseket, amelyek fenntarthaté legjobb gyakorlatokat
tartalmaznak, és a gyerekeket a kérnyezet megbecsiilésére és megbrzésére dsztonzik.

Ezenkivil néha a tabor személyzete, az igazgatésagi tagok és maguk a fiatalok is a
fenntarthatésagot szorgalmazzak.

Az akadalyok ellenére a kornyezetbaratabb modszerekre valé 6sszpontositas lehet a valasz,
flggetlenl attol, hogy a tabor:

e (CsoOkkentse a koltségeket

e A kOrnyezet megbrzése

¢ Felhivja a figyelmet a fiatal résztvevok és kisérék kdrében
e Az oktatasi programok fejlesztése

e KossOn U szovetségeket és baratsagokat

e Keressen (j pénzigyi forrasokat, stb.

A legnagyobb motivacié = Az ifjisagi taborozasi éimények fontossaga
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A szabadban t0ltott élvezeten és izgalmon til az ifjisagi kempingezés szamos elénnyel jar. A
résztvevok felfedezik a természetet €s kulonféle kalandtevékenységekben vesznek részt, ami segit
nekik fejleszteni a |étfontossagl életkészségeket, az ellenalld képességet és a személyes fejlddést.

Legyen sz6 tlizrakas megtanulasardl vagy kotélpalyan vald nyomasrol, a kempingezés arra 6sztonzi
a gyerekeket, hogy Uj dolgokat prébaljanak ki, és merészkedjenek ki a komfortzénajukbél. Ahogy a
fiatalok 0] készségeket tanulnak, vagy feltérképezetlen terlleteken haladnak at, ezek a
tapasztalatok dnbizalmukat is ndvelhetik.

A gyerekeknek ritka lehetdségiik van arra, hogy kapcsolatba |épjenek a természettel, és a
szabadtéri tanulasi tevékenységekben valé részvétellel tudatositsak a kornyezetvédelemet. A
taborozok ismereteket szerezhetnek a vadon él6 allatokrél, a kulonb6zé dkoszisztémakrdl és a
fenntarthatosag értékérol.

A kenuzas, a tlrazas és az ijaszat csak néhany a kempingprogramok altal kinalt kalandsportok
k6zll, amelyek az érdeklddési korok és preferenciak széles skalajanak megfelelnek. Amellett, hogy
élvezetes és érdekes modot biztositanak a taborozoknak az aktivitasra, ezek a tevékenységek
elésegitik az egylittmikodési és kommunikacios készségeket.

Mindent 6sszevetve, a fiatalok kempingezése gazdag és kielégitd lehetbséget kinal az dnvizsgalatra
és a személyes fejlédésre. A gyerekek apolhatjak a természet szeretetét, és fontos életkészségeket
sajatithatnak el, ha kimerészkednek a napi rutinjukbdl, és G kalandokba kezdenek
(CRRHospitality, 2024).

Fogalommeghatarozasok

Korforgasos gazdasag:

Ahogy Allan Macarthur mondja: "Ez egy olyan rendszer, ahol az anyagok soha nem valnak
hulladékka, és a természet regeneralddik. A kérforgasos gazdasagban a termékeket és anyagokat
olyan folyamatok révén tartjak forgalomban, mint a karbantartas, az Gjrafelhasznalas, a feldjitas,
az Ujragyartas, az Ujrahasznositas és a komposztalas. A korforgasos gazdasag az éghajlatvaltozast
és mas globalis kihivasokat, példaul a bioldgiai sokféleség csokkenését, a hulladékot és a
szennyezést kezeli azaltal, hogy fliggetleniti a gazdasagi tevékenységet a véges erbdforrasok
fogyasztasatdl. A korforgasos gazdasag harom alapelven alapul, amelyeket a tervezés vezérel:

e Ahulladék és a szennyezés megsziintetése
» Termékek és anyagok keringése (a legmagasabb értékiikon)
* A természet regeneralasa

A megljuld energiara és anyagokra vald atallas altal alatamasztott kérforgasos gazdasag rugalmas
rendszer, amely jot tesz az lzletnek, az embereknek és a kornyezetnek."

Fenntarthat6sag:

A taborvezetbk fejében lévs kérdésként el6szér ennek a fogalomnak a meghatarozasaval kell
kezdenlink. A fenntarthatosagot a Webster's Ugy hatarozza meg, mint "egy er6forras
felhasznalasat, hogy az eréforras ne meriljon ki vagy ne sériljon meg tartésan". (Webster, 2015)
Mas szbéval, a fenntarthatd gyakorlatok olyan intézkedések, amelyek elésegitik taboraink
természeti er6forrasainak fennmaradasat. (Amerikai Taborszovetség (2016))

Megujulé energia:

A megljuld energia hatékony modja a szénlabnyom csokkentésének és a kornyezettudatos
kempingezés népszerisitésének. Kulonb6zé zdldenergia-megoldasok alkalmasak kempingek
szamara, és fenntarthatd energiaellatasi lehetdséget kinalnak a szabadtéri szallashelyek szamara.

H Co-funded by
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LED vilagitas: A hagyomanyos izz6k cseréje LED-es vilagitassal

e Energiatakarékos készllékek: hiitészekrények és légkondicionalok Energy Star
mindsitéssel

» Szigetelési technikak: habszigetelés

e Megujuld energiaforrasok megvaldsitasa: napelemek. (CRR Hospitality, 2024)

Hulladékgazdalkodas:

A kempinghulladék a kempingez6k altal a kempingben valo tartézkodasuk soran keletkez6
kulénféle hulladékokra, valamint a vallalkozas tulajdonosai vagy alkalmazottai altal termelt
hulladékra vonatkozik. A hulladékgazdalkodas olyan stratégiak kombinaciojat foglalja magaban,
amelyek célja a hulladéktermelés minimalizalasa, valamint az Ujrahasznositas és az
artalmatlanitas hatékonysaganak maximalizalasa, példaul:

e Ataborozok 6szténzése a hulladék csdkkentésére

e A hatrahagyott Ujrafelhasznalhaté targyak Osszegylijtésére és Ujraelosztasara szolgalo
rendszer bevezetése

e J6 Gjrahasznositasi program létrehozasa

e Taborozok oktatasa
Komposztal6 |étesitmények |étrehozasa a szerves hulladék szamara (Hulladékkezelés
2025)

Cselekvési terv - 1. fazis: Design & Tervezés

Ahhoz, hogy sikeres és fenntarthat6 tabort tudj szervezni a fiatalok szamara, el6szor egy tervvel
kell kezdened. A terv tartalmazza és meghatarozza a tabor minden elvarhaté részletét. Ugyanakkor
felkészit a varatlan valtozasokra és akadalyokra, és konnyebben lekiizdi ezeket. Fontos figyelembe
venni a fenntarthatésagot a tervezési szakaszban. A feladatok megtervezésekor gondoljon a
lehetséges fenntarthat6 alternativakra.

Ahogy a vilag egyre inkabb digitalissa és képernybkozpontiva valik, az ifjisagi taborozasi
programok és trendek minden eddiginél fontosabbak a fiatalok bevonasaban és gazdagitasaban.
Tanulmanyok kimutattak, hogy a szabadtéri oktatas és a nyari taborok hosszan tarté pozitiv
hatassal vannak a személyes fejl6désre, a vezet6i fejlédésre és a kornyezetvédelemre (CRR
Hospitality, 2024). Ezért az els6 (temben a taborszervezéknek a kovetkezbket kell megterveznilk
a fentiek szem el6tt tartasaval:

1. Cél és célkozonség meghatarozasa
o Vilagos célok: Hatarozzon meg konkrét, mérhet6, elérhetd, relevans és id6hoz kotott
(SMART) célokat.
o Példaul:
= Javitsa a taborozok csapatmunka-készségeit.
= A koérnyezettudatossag elémozditasa.
» Javitsa a taborozok kommunikacios és prezentacios képességeit.
» Biztonsagos és befogadd kdrnyezetet biztositson a személyes fejlédéshez.
o Célkozonség:
o Korcsoport (pl. 8-12, 13-17)
o Erdeklédési kor (pl. sport, miivészetek, természet, technolégia)
o Specialis igények (pl. étrendi korlatozasok, fizikai és tanulasi nehézségek)
o Hatarozza meg a tabor kivant méretét és a taborozok és a személyzet aranyat.
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2. Helyszin és datumok kivalasztasa
e Helyszin:

o Biztonsag: Helyezze elétérbe a biztonsagot a biztonsagos létesitményekkel, az
orvosi szolgaltatasok kozelségével és az alacsony kockazatu kornyezettel.

o Megkozelithetéség: Fontolja meg a kempingezok és a személyzet kozlekedési
lehetdségeit, beleértve a repulbterek, vasuUtallomasok vagy tomegkozlekedés
kOzelségét.

o Szolgaltatasok: Ertékelie a megfelels szalldsok (kabinok, satrak), étkezési
lehetéségek, rekreacios terliletek és alapvetd szolgaltatasok (viz, villany)
elérhetdségét.

o Kornyezet: Valassz olyan természeti szépségii helyet, amely illeszkedik a tabor
témajahoz (pl. t6 vizi sportokhoz, erd6 természeti tevékenységekhez).

e Datumok:

o lIskolai naptar: Kerlilje az itemezést a vizsgaidészakokban.

o ldojarasi szempontok: Valasszon kedvezd id6jarasi viszonyokat a tervezett
tevékenységekhez.

o Személyzet elérhetdsége: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kulcsfontossagu
munkatarsak elérhetbek legyenek a kivalasztott idépontokban

3. Koltségvetés kidolgozasa és finanszirozas

o Koltségbecslés:
o Bérleti dijak/lizing koltségek
o Elelmiszer és kellékek (beleértve a ragcsalnivalokat, italokat és speciélis étrendi
igényeket)
Személyzet fizetése/Onkéntes 6sztdndijak
Szallitas (beleértve a lakdauto szallitasanak és kirandulasi kéltségeit)
Biztositas (felel6sség és baleset)
Marketing és promociés anyagok
Felszerelések és  anyagok  (sportfelszerelések,  mdivészeti  kellékek,
kempingfelszerelések)
o Rendkivili alap varatlan kiadasokra
¢ Finanszirozasi forrasok:
o Regisztracios dijak a taborozoktol
o Alapitvanyoktdl vagy kormanyzati szervekt6l (pl. Oktatasi Minisztérium) szarmazé
tAmogatasok
o Helyi vallalkozasok vagy szervezetek szponzoralasa
o Adomanygyljté események (pl. siiteményvasar, aukciok, tombolak)

O O O O O

4. Napi Gtemterv & Tevékenységek
+ Kiegyensllyozott temterv:
o Integralja a strukturalt tevékenységeket a pihenésre és a tarsasagi életre szant
szabadidével.
o Biztositson megfeleld pihendidét a nap folyaman.
o Vegyen be Kkillonféle tevékenységeket a kilonbdz6 érdeklddési korok
kielégitésére.
e Lebilincseld tevékenységek:
o Csapatépitdé gyakorlatok: Példaul: kincsvadaszat, kooperativ  jatékok,
problémamegoldé kihivasok
o Szabadtéri tevékenységek: Példaul: tirazas, Uszas, kajakozas, természetjaras,
tabortlz
o Miivészet és kézmlivesség: Példaul: rajzolas, festészet, fazekassag,
ékszerkészités, famegmunkalas
o Tudomany és technoldgia: Példaul: kisérletek, természettudomanyok, robotika,
kodold mihelyek
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o Kiilonleges események: Tehetségkutatok, filmestek, tabortiizek,

vendégel6addk (Camp Keystone, 2023)

5. Személyzet toborzasa és képzése
o Személyzeti igények: Hatarozza meg a sziikséges tanacsadok, tevékenységi szakemberek,
egészségligyi személyzet és tamogatd személyzet szamat.
o Személyzet toborzasa:

o Végezzen alapos hattérellenbrzéseket és referencia-ellendrzéseket.

o Elényben részesitse azokat a jelolteket, akik tapasztalattal rendelkeznek a
fiatalokkal valé munkaban, kivald6 kommunikaciés készségekkel és pozitiv
hozzaallassal.

o Személyzet képzése: Atfogd képzés a kdvetkezSkrol:
= Tabori iranyelvek és eljarasok
= Gyermekvédelmi iranyelvek (pl. a gyermekbantalmazas felismerése és
jelentése)
» Els6segélynyuljtas, Ujraélesztés és vészhelyzeti reagalasi eljarasok
= Kockazatkezelési és biztonsagi protokollok
=  Kommunikacios és konfliktuskezelési készségek
= Alkalmazkodoképesség és vezetdi készségek
= Tlrelem és empatia
= Problémamegoldd képességek (Camp Tekoa, 2023))

Forras: Camp Tekoa

6. Marketing & Regisztracio
¢ Marketing kampany:
o Weboldal vagy kdzosségi média jelenlét fejlesztése.
Készitsen szorélapokat, broslrakat és promécios videdkat.
Hasznalja ki a helyi médiat (Ujsagok, radio, kozosségi tablak).
Hasznalja ki a korabbi taborozok és a kozosség tagjainak szajrol szajra torténd
ajanlasait.
e Regisztracios folyamat:
o Hatékony online regisztracios rendszer bevezetése.
o Gyljtse o06ssze a szikséges informacidkat (orvosi (rlapok, slirgdosségi
kapcsolattartok, étrendi korlatozasok).
o Egyértelmlen kdzblje a regisztracios hataridéket, dijakat és fizetési utasitasokat.

o O O

7. Logisztika & El6készités
 Elelmiszerek & Kellékek:
o Tervezzen taplalé ételeket és ragcsalnivalokat, amelyek kielégitik a kiloénb6z6
étrendi igényeket.
o HKészitsen részletes bevasarlolistakat, és gondoskodjon arrél, hogy a megfeleld
készleteket elére megrendelje.
o Felszerelés & Anyagok:
o Gyljtse 0ssze a szukséges felszereléseket és anyagokat minden tervezett
tevékenységhez.
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o Végezzen biztonsagi ellenérzéseket minden felszerelésen (pl. satrak,
kenuk, sportfelszerelések).
o Szillitas:
o Gondoskodjon a kempingez6k szallitasarél a kempingbe és vissza.
o Tervezze meg a helyszinen kivili tevékenységekre torténd szallitast (ha van).

8. Taborvezetés & Menedzsment
o Egyértelmii szabéalyok & Felel6sségek:
o Vilagos szerepek/szabalyok és felel6sségek meghatarozasa minden munkatars
szamara.
o Nyilt kommunikacié:
o Tartson fenn nyilt és kovetkezetes kommunikaciot a személyzet és a taborozok
kozott.
o Batoritsa a taborozok és a személyzet visszajelzését a tabor soran.
e Azonnali problémakezelés:
o Azonnal és hatékonyan kezelje a problémakat vagy aggalyokat.
o Pozitiv & befogadd kérnyezet kialakitasa:
o Pozitiv és befogadd kdrnyezet kialakitasa, ahol minden taborozé Ugy érzi, hogy
szivesen latjak és tisztelik.

Tovabbi tippek:
Helyszin kivalasztasa és kornyezetvédelmi iranyelvek: Valasszon olyan kempinget, amely
kdérnyezetvédelmi politikakat dolgozott ki, példaul Gjrahasznositasi programokat és vizvédelmi
intézkedéseket.

Kozlekedés: Osztdndzze a telekocsizast, a kerékparozast vagy a tdmegkodzlekedés hasznalatat a
szén-dioxid-kibocsatas csokkentése érdekében. A kerékpartarolok és a biztonsagos utak
biztositasa eldsegitheti a taboron bellli fenntarthaté utazast.

Energiafelnasznalas: Meguljulé energiaforrasok, példaul napelemek bevezetése a tabori
|étesitmények aramellatasara. Ez nemcsak a tabor szénlabnyomat csokkenti, hanem oktatasi
eszkOzként is szolgal a taborozok szamara a megujulé energia elényeirdl.

Viztakarékossag: Szereljen be alacsony aramlasu csaptelepeket és zuhanyfejeket a vizfelhasznalas
minimalizalasa érdekében. Az es6vizgyljté rendszerek bevezetése vizet biztosithat 6nt6zéshez és
mas nem ivovizi felhasznalashoz.

Hulladékgazdalkodas: Atfogd Ujrahasznositasi és komposztalasi programok létrehozésa. A
klonb06z6 tipusl hulladékok és az élelmiszer-maradékok komposztalasa szamara egyértelmden
felcimkézett tartalyok jelentdsen csdkkenthetik a hulladéklerakék hozzajarulasat.

Fenntarthaté élelmiszer-gyakorlatok: Szerezze be az élelmiszert helyben a kozlekedés
kibocsatasanak csokkentése és a helyi gazdasag tamogatasa érdekében. Etkezések tervezése a
hulladék minimalizalasa és a komposztalas érdekében. (Looksee, 2024)

Oktatasi tevékenységek: A kornyezeti nevelés beépitése a tabor tantervébe. Az olyan témakban,
mint a vadon él6 allatok védelme, a ndvények azonositdsa és a fenntarthatd életmod, a
kempingezdk és a természet kdzotti mélyebb kapcsolatot eldsegithetik. (Scouts, 2024)

Kbzosségi részvétel: Vonja be a helyi kdzosséget helyi termékek felhasznalasaval és turak
szervezésével a tabor korul. A helyi lakossag bevonasa a fenntarthato fejlédés el6adoiként
javithatja a résztvevok tanulasi éiményét.
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Cselekvési terv - 2. fazis: Végrehajtas

Szervezett stratégiara van sziilkség, amely egyensulyt teremt a kérnyezetvédelem, az oktatas és a
logisztikai tervezés kdzott egy fenntarthato ifjisagi tabor megvaldsitasahoz egy vizmedencében. Az
alabbiakban egy 1épésrdl [Eépésre bemutatott Gtmutatét mutatunk be, amelynek néha at kell fednie
az elsd fazist (tervezés és tervezés):

Az elsé fazis tervezett feladatai utan életre kell kelteni a tervet:

1. A résztvevOk érkezése el6tt ellendrizze Ujra a kbvetkezoket:

* Véglegesitett logisztika: Erésitse meg az dsszes foglalast (helyszin, szallitas, felszerelés
bérlés). Véglegesitse a személyzet Utemterveit és rendelje hozza a szerepkoroket.
Készitsen részletes tabori Utemtervet a tevékenységek id6pontjaival és sziineteivel.
Gylijtsbn 6ssze minden szikséges kelléket (élelmiszer, orvosi készletek, tevékenységi
anyagok). Minden esetre végezze el a kemping végsd biztonsagi ellendrzését.

e Személyzeti orientacio: Végezzen kotelezd személyzeti orientaciot a tabori szabalyzatok és
eljarasok attekintéséhez.

e Biztonsagi protokollok és vészhelyzeti eljarasok, Gyermekvédelmi iranyelvek, Konkrét
szerepek és felelésségek, valamint kommunikacios protokollok.

» Kempinghely beéllitésa: Allitsa be a tabort a terv szerint, biztositva a satrak, étkezék és
tevékenységi zonak megfeleld tavolsagat. (Ha a tabor alatt egy helyen tart6zkodik)

¢ Nem szamit, hol vagy, hatarozz meg egyértelmi hatarokat és kijelolt teriileteket!

2. A tabor alatt

¢ Napi Utemterv betartasa: A lehet6 legpontosabban kévesse a napi Utemtervet, mikézben
rugalmas marad az id6jaras, a kempingezd igényei és az el6re nem lathaté korilmények
alapjan torténé alkalmazkodashoz.

e Tevékenység végrehajtasa: Gy6z6djon meg arrédl, hogy a tevékenységek vonzoak,
életkoruknak megfeleléek és hatékonyan fellgyeltek. Adjon egyértelmi utasitasokat és
biztonsagi iranyelveket minden tevékenységhez.

e Személyzeti felligyelet: Tartsa fenn a taborozok folyamatos felligyeletét, kiilondsen
szabadid6 és szabadtéri tevékenységek soran. Azonnal és megfeleléen kezelje a
viselkedési problémakat.

» Etkezés és taplalkozas: Biztositson taplalé ételeket és ragesalnivalokat, amelyek
megfelelnek az étrendi igényeknek. Teremtsen nyugodt és élvezetes étkezési |égkort.
Lehetdleg helyi alapanyagokat hasznaljon.

e Esti tevékenységek: Tervezzen lebilincsel6 esti tevékenységeket, példaul tabortlzet,
jatékokat vagy tehetségkutatokat.

3. Tabori kommunikacio

¢ Nyilt kommunikacios csatornak:

e Tartson fenn nyilt kommunikaciét a személyzet és a taborozok, valamint a személyzet tagjai
kOzott.

* Batoritsd a taborozdkat, hogy fejezzék ki érzéseiket és aggodalmaikat.

¢ Napi személyzeti értekezletek: Tartson rovid napi személyzeti értekezleteket az el6z6 napi
tevékenységek megyvitatasara, az esetleges problémak megoldasara és a kovetkez6 nap
megtervezésére.
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4. Biztonsag & J6lét

« Allandé éberség: Biztositsa minden taborozd biztonsagat és jolétét mindenkor.

e Orvosi ellatas: Legyen rendelkezésre egy kijelolt egészséglgyi személyzet az egészségligyi
problémak kezelésére.

e Vészhelyzeti eljarasok: Készlljon fel a vészhelyzetek hatékony kezelésére vilagos
vészhelyzeti tervvel.

5. Folyamatos fejlesztés

* Visszajelzések elemzése: Gondosan elemezze a taborozok és a személyzet visszajelzéseit.

* Fejlesztésre szorulb terliletek azonositasa: Azonositsa a tabortervezés, a tevékenységek, a
személyzet képzése és az altalanos miiveletek fejlesztésre szoruld terlleteit.

e Végezzen kiigazitasokat: Hajtson végre valtoztatasokat a kapott visszajelzések alapjan,
hogy javitsa a tabori éiményt a kovetkezd években.

Cselekvési terv - 3. fazis: Nyomon kovetés

1. Tabor utan

e Tabor takaritasa: Alaposan tisztitsa meg a kempinget, és hagyja jobb allapotban, mint
amikor megérkezett.

e Berendezés karbantartasa: Tisztitsa meg és tarolja megfeleléen az dsszes berendezést
kés6bbi hasznalatra.

» Ertékelés és eligazitas: Tartson a tabor utani személyzeti értekezletet, hogy elszamoljon,
megvitassa a sikereket és kihivasokat, és visszajelzéseket gyljtson.

e A taborozok visszajelzéseinek 0Osszegylijtése: GylijtsOn visszajelzéseket a taborozoktol
felmérések vagy interjuk segitségével.

2. Folyamatos fejlesztés

* Visszajelzések elemzése: Gondosan elemezze a taborozok és a személyzet Gsszes
visszajelzését.
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e A fejlesztésre szoruldé terlletek beazonositasa: Azonositsa a tabortervezés,
tevékenységek, a személyzet képzése és az altalanos milveletek fejlesztésre szoruld
terlleteit.

* Kiigazitasok elvégzése: Hajtson végre valtoztatasokat a kapott visszajelzések alapjan, hogy
javitsa a tabori élményt a kovetkez6 években.

Onreflektiv kérdések és ellenorzo lista

Miutan elolvastad a jelen munkaflizet tartalmat, itt az ideje, hogy elgondolkodj és elgondolkodj
azon, hogyan alkalmazhatod ezeket a meglatasokat a sajat tabori tevékenységeidben. Segitségil
készitettink néhany kérdést, amelyek segitenek az (ton, és egy ellenérzd listat, amelyek
tamogatjak az otletek konkrétabba tételét (A kérdések kozbtt helyet hagytunk a valaszoknak.)

Onreflektiv kérdések

Miért szeretnék fenntarthato tabori tevékenységet szervezni?

Milyen Iépéseket tehetek annak érdekében, hogy a taboromnak minimalis hatasa legyen?

Hogyan oktassam a taborozéokat, a fiatalokat a fenntarthatésag fontossagarol?

Hogyan biztosithatom a hulladékkezelési tervem hatékonysagat?

Milyen alternativakat hasznalhatok a kdrnyezeti hatasom tovabbi csokkentésére?

Milyen tanulsagokat vontam le ebbdl a tAborozasi gyakorlatbdl?
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Hogyan javithatom a fenntarthatésagi er6feszitéseket a jovébeni taborokhoz?

Az alabbi ellenérzélista garantalja, hogy a fenntarthaté taborozashoz sziikséges minden 6sszetevo
jelen van.

Ellen6rzé lista az 1. fazishoz:

Gy6z6djén meg arrol, hogy gyljtései megfeleinek a taborozék biztonsagara, a toérvényi
megfelelésre és a kdrnyezetvédelemre vonatkozé legjobb szabvanyoknak, ha ezt
referenciaként hasznalja.

Technikai részletek (pl.: miért? kinek? hol és mikor? mennyiért?) tisztazottak.

Megtervezte a tevékenységeket és a szliilkséges eszkOzoket.

Toborozta és képezte munkatarsait.

Marketing és kommunikacié megfeleléen végzett.

Felkészllt a tabor vezetésére és iranyitasara.

Adaptalta a lehetséges fenntarthaté gyakorlatokat.

Ellen6rzé lista a 2. fazishoz:

Még egyszer a foglalasok ellendrzése!

Taborhely & Jatékok - kész!?

Rendszeres megbeszélések a személyzettel és a fiatalokkal!

Ismerje meg és kdvesse a biztonsagi szabalyokat és a vészhelyzeti eljarasokat!

Otletbdrze a fejlesztésekrél a személyzettel és a taborozokkal!

Ellenérz6 lista a 3. fazishoz:

Vedd ki amit beteszel!

Tiszta eszk6zOk tarolasra kész!

Otletborze a fejlesztésekrdl a személyzettel és a taborozokkal!

Hajtsa végre a szlikséges/lehetséges valtoztatasokat!
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Opcionalis ellenérzo lista:

A kivalasztott taborhely kornyezetvédelmi szabalyzattal rendelkezik.

Alternativ kozlekedési lehetdség népszer(isitett.

Megujulé energiaforrasok hasznalata megvalésult.

Minimalizalt vizfelhasznalas, csapadékvizgylijté rendszerek bevezetése megtortént.

Ujrahasznositasi és komposztalasi programok létrejottek.

Oktatasi tevékenységek, példaul workshopok és jatékok megvalosultak.

Kozbsségi részvétel jol mikodott.

Jogyakorlatok

A fenntarthatésagot vilagszerte szamos viragzo tabor fogadta el, inspiralé modelleket kinalva
masok szamara. Amellett, hogy bizonyitjak, hogy a fenntarthatésag megvalésithato, ezek a példak
javitjak a kempingezést azaltal, hogy erésitik a természeti vilaggal valé kapcsolatokat és csokkentik
az 6koldgiai labnyomot.

1. példa: Varosi kornyezeti nevelési tabor 6vodasoknak.

A Navarrai Egyetemen varosi kdrnyezetvédelmi tabort terveztek és értékeltek 4-5 évesek szamara,
hogy el6segitsék a természettel valo kapcsolatot. Tesztelt tevékenységi Utmutatét hasznaltak, és
az értékeléseket gyermekbarat grafikus skalaval és pedagogusok megfigyeléseivel végezték. A
nyaron négy héten at 70 résztvevével tartott versenyen 89,2%-uk pozitiv élményben részesiilt,
kilonosen élvezte a szabadtéri gyakorlati tevékenységeket. A tabor kiemeli a varosi terekben rejlé
lehetdségeket a kdrnyezeti nevelésben.

A gyerekeknek a legjobban tetsz6 tevékenységek voltak:

o Textlrak: a talajban jelen Iévé kildnb6zd anyagok felismerése csak tapintassal.

e Anyaggyljtés és Land Art: a Land Art szobrok anyaganak 6sszegyljtése, mikozben az
egyetem Uj részeit fedezziik fel.

e Fl6ra mese: a masodik nap meséje magvakrol, fakrol és erddkrol.
Magok + Ultetés: kiillébnb6z6 tipusi magokat mutattak be a gyerekeknek. Ezt kdvetéen bab-
és lencsemagokat készitettek el6 Ultetésre, hogy a résztvevok hazavihessék és
gondozhassak 6ket.

A pedagbgusok véleménye szerint a gyerekek a kézmlives foglalkozasokat és a gyakorlati
élményeket élvezték leginkabb ("Land Art" és "Magok + Ultetés"), amelyekben a gyerekeknek
maguknak kellett kilonb6z6 dolgokat alkotniuk. Ez egybevag a gyermekek értékelésének
eredményeivel, ahol a "textlrak" volt a legértékesebb tevékenység.

Ezért az eredmények ramutattak a gyakorlati munka fontossagara a diakok érdeklédésének
felkeltésében és tanulasra valé motivalasaban. Ezenkivil a gyakorlati munkavégzés mas
elénydkkel is jar, példaul valésaghlibb és izgalmasabb élményekkel a gyermekek szamara
(Holstermann et al., 2010).
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Végrehajtott gyakorlatok Hogyan tudom ezeket az otleteket a tabori

tevékenységemben megvalésitani

Kézmiives tevékenységek és gyakorlati
élmények:

Land Art (és anyaggyijtés)

Magok + lltetés

Textarak

Fléra mese

2. példa: Hogyan lehet fenntarthaté tabort miikodtetni?

A Scouts egy olyan szervezet, amely aktivan bevonja és tamogatja a fiatalokat személyes
fejlédéstikben, képessé téve Oket arra, hogy pozitivan jaruljanak hozza a tarsadalomhoz.
Osszegylijtotték a legfontosabb tanacsokat a fenntarthatd tabor lebonyolitasahoz (2022):

Forras: Scouts

Végrehajtott gyakorlatok Hogyan tudom ezeket az oOtleteket a tabori
tevékenységemben megvaldsitani

Viz- és energiatakarékossag

Figyelemfelkeltés

Készitsen plakatokat, amelyek emlékeztetik az

embereket a dolgok kikapcsolasara, példaul:

e Zard el a csapokat fogmosas kdzben

e Huzz ki a konnektorbdl mindent, ami nincs
hasznalatban

e Kapcsold le a lampakat

Tisztit6szerek cseréje

e Hasznalj természetes vagy kérnyezetbarat
tisztitoszereket, példaul mosogatoszert.

e Akasszd ki a ruhakat szaradni a koétélre,
hogy elkeriild a szaritogépek hasznalatat.
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e Keress 0ko-WC-vel rendelkez6 taborokat a
vizfelhasznalas csOkkentése érdekében.

Ivoviz ivas Ujragondolasa

e Kérj meg mindenkit, hogy hozzon magaval
Gjrafelhasznalhaté  vizes  palackokat
italokhoz. Példaul akar BPA-mentest is
kérhetsz.

e Hasznalj vodroket, hogy felfogd az
italadagolokbol kifolyd vizet, és hasznald a
novények ontdzésére.

Viz megtakaritasa

o Kerlild a vizcsatakat, mert ez vizpazarlast
okozhat. Menj inkabb pocsolyazni.

e Hasznalj szivacsgolyé alternativakat a vizi
|éggdmbok helyett.

o Készits es6vizmérbket, és gyljtsd 6ssze az
esOt a novények ontdzéséhez.

Lampaék lekapcsolasa

e Hasznalj napelemes vilagitast kint.

o Valts LED-izz6kra bent.

o Hasznalj Gjratolthetd elemeket
zseblampakhoz vagy berendezésekhez.

e HKapcsold ki otthon a fiitést és az
elektronikat, amig tavol vagy.

Okoutazas

Késziilj fel

e Batorits mindenkit, hogy gyalog vagy
kerékparral jusson el a helyszinre.

e Kérd meg az embereket, hogy hozzak
magukkal kerékparjaikat vagy robogbikat a
taborba, hogy segitsen nekik a helyszinen
valé kozlekedésben.

¢ Nefeledd, hogy kerékparral vagy robogéval
kapcsolatos tevékenységeket végezhetsz.

Tomegkozlekedés hasznalata

e Vaélassz olyan taborokat, amelyek
tomegkozlekedéssel megkdzelithetdk.

o Kérd meg az embereket, hogy osszak meg
az autot, beleértve a felndtt Onkénteseket
is.

o Emlitsd meg az autdmegosztast a szlil6i és
gondozbi értekezleten, hogy segitsd az
embereket a kapcsolatteremtésben.

o Keress bérelhet6 elektromos kisbuszt vagy
buszt.

e Tervezz olyan tevékenységeket, amelyeket
busszal, villamossal vagy vonattal is
elérhetsz.

F6zés és ételtervezés

Etkezési tervek

e Fbzz szezonalis ételeket.

e Tervezz olyan ételeket, amelyek 6mlesztett
gylmolcsoket és zoldségeket hasznalnak.

Co-funded by
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e Probalj ki néhany zoldséges siteményt.

Eszszer(i vasarlas

e Valassz bidt, ha teheted.

o Torekedj helyi vasarlasra.

e Latogass el egy helyi termel6i piacra vagy
hulladékmentes boltba.

¢ Szedd magad a gyUmolcsoket.

e Vegyél Ujrafelhasznalhatd bevasarlotaskat.

Etelpazarlas minimalizalésa

e I bevasarldlistat, hogy ne vegyél
felesleges targyakat.

e Hasznalj észszerli adagokat, ligyelve arra,
hogy a taborozdk tudjak, hogy mindig
kérhetnek tobbet.

e Komposztalj minden élelmiszerhulladékot.

Vigyazz a maradékokral

e Biztonsagosan tarolj minden maradékot.

e Hasznalj féliat, méhviasz csomagolast vagy
Gjrafelhasznalhatd dobozokat az
élelmiszerek tarolasahoz vagy
csomagolasahoz.

e Hasznalj fel vagy adomanyozz minden
romlando élelmiszert indulas el6tt.

e Ha a nap végén marad étel, ajanld fel a
csoportnak, hogy vigyék el.

Cseréld le a mianyagot!

e Gy6zodj meg arrél, hogy az evbeszkdzok és
az edények Gjrafelhasznalhatok, és kerld
az egyszer hasznalatos milanyagokat. A
fém és az Ujrafelhasznalhaté mianyag jo
lehetbség!

e Kiprébalhatod a biolégiailag lebomlo
tanyérokat és evleszkozok alternativait.
Kereshetsz bambusz evoeszkdzoket is,
amelyeket kézmilives munkakhoz lehet
hasznalni.

e Cseréld ki a mianyag szivészalakat papir
vagy fém szivoszalra.

e Hasznalj szovet vagy PVC teritét és
szOvetszalvétat, amely Udjra moshato,
letorolneté és Ujrafelhasznalhatd, légy

tudatos.

Zélddel tisztits!

e Hasznalj pamut mosogatérongyot és
konyharuhat.

e Valts Ujrafelhasznalhatdé bambusz konyhai
papirra.

e Probalj biolégiailag lebomlé mosogatdszert
és szappant talalni.

F6zz okosan!

e Probald meg elkerini az eldobhatd
aluféliakat, mivel ezek csak egyszer
hasznalatosak.

e Fektess be egy hordozhatd grillsiitébe,
amelyet mindenki hasznalhat.
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Koérnyezetbarat programok

Kezdjetek el kertészkedni!

o Ultessetek magokat, példaul napraforgot
vagy epret.

o Készitsetek Ujrahasznositott Ultetvényeket
vagy diszitsetek kaspokat.

o Készitsetek vadvirag maggolydkat.

o Allitsatok &ssze egy minikertet egy
tepsiben.

e Hasznaljatok tézegmentes talajt, mivel az
jobb a kornyezet szamara.

A tertilet rendezéséhez kérj segitséget!

e Szervezz szemétszedést vagy strand-
takaritast, attol fliggdéen, hogy hova mész.
Ne felejts el keszty(t viselni, alomszed6t
hasznalni, és utana alaposan kezet mosni.

o Készitsetek plakatokat, amelyek arra
0sztonzik az embereket, hogy dobjak a
szemetet a kukakba és takaritsak el a
kutyauruléket.

Elvezzétek a természetet!

o Készitsetek pillang6- vagy madaretetbket.

o Epitsetek denevérdobozt vagy méhhazat.

¢ Induljatok el egy természetvadaszatra.

e Prébaljatok ki az odlépitést.

e Taldljatok meg a tudatossagot a termé-
szetben, sétaval vagy erd6flirdézéssel.

e J6 szborakozast a tdécsakban valé ugra-

lashoz.

e Menjetek felhémegfigyelésre vagy csillag-
nézésre.

o Ultessetek fakat.

Legyetek kreativok!

e Hasznositsd Gjra a nem kivant péléidat,
készits belble pl. taskat.

e Kerlild a csillamokat, léggdmboket, vizi
lufikat és vilagitépalcakat, mivel ezek
gyakran egyszer hasznalatos mianyagok.

Etel, betakaritas, tlizrakas

e QGyljtsetek pl. szedret, hogy finom
gylimolcsds morzsat készitsetek.

e Hasznaljatok 6ko-tlizgyujtét, ha tabortlizet
raktok.

e Valasszd a Forest Stewardship Council
(FSC) tanusitvannyal rendelkez6, fenn-
tarthato ronkoket a tabortlizhoz.

e Ha fat gy(jtotok, valasszatok a kid6lt fat a
fak levagasa helyett. A frissen vagott fa
amugy is nagyon rosszul éghet.

Tanulj, hogy legyél zéidebb!

e Tanits meg mindenkit a szezonalis ételek
fogyasztasara.

e Bolcsen pazarolj, és tanuld meg, mennyi
ideig tart a szemét lebontasa.
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Végrehajtott gyakorlatok

Hogyan tudom ezeket az oOtleteket a tabori
tevékenységemben megvaldsitani

Hulladékkezelés

Z0ld lzenetkiildés

e Csokkentsd a papiralapi Uzeneteket,
példaul a leveleket, ahol lehetséges.

e Kiildj informaciokat digitalisan e-mailben,
beleértve a digitalis beleegyez6
nyilatkozatokat is.

e Legyen WhatsApp-csoportod, amely segit
az informaciok kikuildésében.

e Mondd el mindenkinek, hogy
kOrnyezetbarat  tabort  tervezel a
fenntarthatosag 6sztonzése érdekében.

A papirfelhasznalas csékkentése
e Gy6zodj meg arrél, hogy a felhasznalt papir

Ujrahasznosithato.
e Valassz FSC-tanusitvannyal rendelkezé
papirt.

e Hasznald a papir mindkét oldalat.

e A lamindlt papir megakadalyozza az
Gjrahasznositast. Csak olyan dolgokat
laminalj, amelyeket meg lehet osztani egy
masik csoporttal, vagy Udjra fel Kkell
hasznalni.

Hasznalj fenntarthaté piperecikkeket!

e Hasznalj Ujrahasznositott WC-papirt.

e Kérj meg mindenkit, hogy hozzon magaval
arctorl6t, hogy elkerlljétek a nedves

torl6kendot.
e Afenntarthatd piperecikkek (példaul bio és
vegan lehetbségek, samponok,

fogkrémtablettak, bambusz fogkefék és
mianyagmentes naptej) gyakran jobbak
lehetnek a kdrnyezet szamara, bar dragak.

e Miniat(irok vasarlasa helyett vegyél normal
piperecikkeket.

Co-funded by
the European Union

BE WATER - 2023-3-HU01-KA210-YOU-000177189



BE WATER

Ujrahasznositas

e Egyértelmlen felcimkézett  kukakkal
rendelkezz az Ujrahasznositashoz.

e Legyen komposzttartaly minden
élelmiszer-hulladék szamara.

e Orizd meg és tarold a kézmives
hulladékokat - soha nem tudhatod, mikor
lehetnek hasznosak!

A kukak csatdja

e Miianyag szemeteszsakok helyett hasznalj
komposztalhaté szemeteszsakokat!

e Béleld ki a kukat néhany ujsaglappal,
szemeteszsakok helyett.

e Hasznald a kukat "csupasz szemetesként",
és szlikség szerint egyszerlien mosd ki.

Ugyelj a szemétre!

e Mindig vidd haza a szemeted, ha taborozol.

e Vigyazz az egész taborhelyre egy
szemétszedéssel, vagy keress egy helyi
strandot, és szervezz takaritast a strandon.
Ne felejts el keszty(it viselni, szemétszedot
hasznalni, és utana kezet mosni.

Oko takaritas!

o Atisztitoszerek legyenek 6kotermékek.

e Torekedje Ujrafelhasznalhaté  konyhai
papirtorlé hasznalatara.

e Papirtérl6 helyett probalj mikroszalas

torl6kendot, mosogatérongyot vagy

konyharuhat hasznalni a kiomloétt anyagok
eltavolitasahoz.

Ime néhany 6tlet a fenntarthat6 taborral kapcsolatos &tleteinek kommunikalasahoz, és a
taborozok részvételéhez a valtozasban.

Energiamegtakaritas

- ~
- ~

. 3 Sustainable
) School Tips to

3- B SaveEnergy
2 '

=7
Install prgrammable thermostats or smart HVAC

-
systems to regulate temperature setting based
II I on occupancy schedules, reducing energy waste
during unoccupied hours.
wn e n vn “ " S

Educate students, teachers, and staff about tehe

&
8 .

importance of energu conversation through
workshops, signage,and classroom activities to

encourage behavioral changes and foster a
e a“e culture of sustainability
Establishing Green
|\ Procurement policies

Prioritize the purchase of energy-efficient
equipment, sustainable materials, and

environmentally friendly products for school
operations and maintenance

g
@
ﬁé
=5

- Co-funded by
thelElropaanitinion BE WATER - 2023-3-HU01-KA210-YOU-000177189



Viztakarékossag

> \‘- Ways to save water at home
PLEASE -':':' :""':':': i Shorter showers Turn off taps
LIMIT SHOWER TIME On average, a 2 Arunning tap
TO 3 MINUTES essemivets et o
OR LESS
To CONSERVE WATER Fully load appliances ( M

TR ‘ Filling washing machines A leaking toilet
and dishwashers can save wastes 400 litres
up to 4,000 litres a year a day on average
Source: Thames Water BaE
Szelektiv hulladékgydjtés Fenntarthatésag altalaban

1

== oD .28 :
£&. @% é% é 53 %(9 Ways to Camp Sustainably
5 e

&l 19 %7 O E{fﬁ\

~— —~

(_“ - 1.Choose Sustainable 2. Practice "Leave No 3. Conserve Water
At 4 Camping Gear Trace’ Principles and Energy
| —
Tla=A_ /
" — V7
= 3
4. Follow 5. Respect Wildlife
campground rules and Biodiversity T
and guidelines R

3. példa: A Brave Camp fenntarthatésaga

BATOR TABOR

a seriousfun camp
Forras: Bator Tabor

A Bator Tabor Alapitvany 2001-ben jott |étre azzal a céllal, hogy nonprofit alapon tarsadalmi értéket
teremtsen. A legtdbben a tapasztalati terapias taborairdl ismerik a szervezetet. 2021-ben a
szervezet f6 fenntarthatdésagi célja a hosszu tava klimacélok kidolgozasa volt.

Az Alapitvany szamos fejlesztést hajtott végre az elmult években, mint példaul:

A Bator Tabor Alapitvany egész tarsadalom szamara szervezett iskolaprogramjanak célja, hogy
osztalyk6zosség egészséges kapcsolatot teremtsen a kozosségben €l6 gyermekek kozott,
el6segitve az empatia és a tolerancia fejlesztését.

A megljulé energiak hasznalatanak novelése az éplletek energiahatékonysaganak javitasa
(kazanok, hdészivattylk és ablakok cseréje), szintén hozzajarulunk a célhoz.
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Onkénteseink és munkatarsaink részt vesznek minden olyan tevékenységben, amely sokakat érint,
telekocsi rendszert miikddtetlink tobb embert érinté utakhoz. Programjainkon és kempingjeinkben
igyeksziink minden Iényeges dolgot, jelmezt és felszerelést biztositani. Hatvani kempinglinkben és
budapesti irodankban Ujrahasznositjuk a hulladékgydjtést.

Szén-dioxid-kibocsatasunk,  Uzemanyag-felhasznalasunk és  Uzemanyag-felhasznalasunk,
hozzajarulunk az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez.

Kils6é szakért6t biztunk meg energiafelhasznalasunk fellilvizsgalataval. 2023-ban 3508 kWh
energiat termeltink a 2022-ben telepitett helyszini napelemeinkkel. Ez a teljes
energiafogyasztasunk 9,27 %-at tette ki.

Eghajlat-politikai  célkitlizéseinkkel ~ 6sszhangban  felgyorsitottuk  energiatakarékossagi
erbfeszitéseinket. Ennek eredményeként 2023-ra 54%-kal csokkentettilk a 2019-es bazisévhez
képest a teljes (kdzvetlen és kozvetett) kibocsatasunkat. Kozvetlen kibocsatasunk 21%-kal
csokkent, részben a tobb mint 40%-os foldgazfogyasztasunknak, masrészt az LPG-
felhasznalasunknak, harmadszor pedig a jarmUparkunk fogyasztasanak kdzel 10%-os csdokkenése
miatt. Kdzvetett kibocsatas: 64%-os csokkentés a villamosenergia-fogyasztas csokkentése révén.

Tovabbi valtozasok torténtek:

csokkentette a papiralapl informaciogy(ijtést és adattarolast

a digitalis adattarolast optimalizalta

optimalizalta a tabori programok készletét

megreformaltak néhany, kdrnyezetbaratabb eszkdzdket igénylé programot.

A fent emlitett fenntarthaté modositasok tamogatjak a Bator Tabort fenntarthatésagi céljainak
elérésében és korabbi sikeres munkajanak fenntartasaban.

Végrehajtott gyakorlatok Hogyan tudom ezeket az oOtleteket a tabori
tevékenységemben megvaldsitani

Erés k6zOsség empatiaval és toleranciaval

A megljulé energiaforrasok hasznalatanak
novelése az épliletek energiahatékonysaganak
javitasa érdekében:

e Dojlerek

e hdszivattylk

e hészigetelt ablakok

Az Onkéntesek és a személyzet bevonasa az
0sszes tevékenységbe

Hulladékgydjtés és Ujrahasznositas

Csokkentett papiralapl informaciogydjtés és
adattarolas

Optimalizalt digitalis adattarolas

A tabori programok készletének optimalizalasa
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Zaro megjegyzések

Amikor befejezed a taborszervez6i tevékenységeidet, allj meg egy pillanatra, és gondold at, milyen
valtoztatasokat hajtottal végre a résztvevokkel. A hatas, amit atadtal, a tudas, amit tovabbadtal.
Nemcsak a taborokat szerveztétek, hanem teret adtatok a fejlédésnek, a baratsagnak és az életre
sz6l6 emlékeknek is.

A kempingezés gazdag és kifizet6dd lehetbséget kinal a fiataloknak az 6nreflexiora €s a személyes

fejlédésre. A taborszervezéknek valtoztatniuk kell, és moédositaniuk kell a gyakorlatokat, hogy
taboraik fenntarthatébba valjanak.
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